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KSA EKSAARDE

VOORWOORD

Lieve KSA'er,

Beste Sloebers, Leka’s & Joro’s. Jullie kunnen eindelijk beginnen aftellen,
want ons jaarlijks klein kamp komt er weer aan! Dit jaar gaan we op een
wel héél speciaal klein kamp. We gaan namelijk op apres ski kamp! Echt
waar! Of er sneeuw zal liggen dat kunnen we nu nog niet zeggen, maar
trek alvast jullie lekker warme outfit maar al aan! Hoe ziet het er uit? We
komen het dit kamp allemaal te weten.

Tot dan en veel groetjes vanuit onze apres ski bar!
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KSA EKSAARDE

PRAKTISCH

WAAR GAAN WE NAARTOE?
Adres:

Villa Alix

Kallobaan 174

9120 Beveren

AANKOMST EN VERTREK?

Tijdens deze driedaagse krijgen de Sloebers, Leka’s en Joro’s reeds een
voorproefje van hoe Groot Kamp in de zomer er uit ziet.

Wij verwachten jullie vrijdagavond om 19ul5 op onze verblijfplaats.
Het is dus de bedoeling dat u zelf uw kind(eren) naar Beveren brengt.
Carpoolen is uiteraard ook een mogelijkheid. Wie denkt dat hij/zij niet
op kamp geraakt mag dit ZEKER laten weten. Wij hebben enkele oplos-
singen achter de hand!

Vrijdagavond voorzien we geen volwaardige maaltijd, zorg er dus voor
dat ze zeker gegeten hebben. Zondagmiddag zorgen we wel nog voor
een maaltijd.

Vergeet jullie Kids-ID en medische fiche niet! De laatste kan je achteraan
uitknippen en afgeven aan de leiding wanneer de leden worden afgezet.



KSA EKSAARDE

INSCHRIJVEN

Op kamp gaan zonder inschrijven is helaas geen optie. Maar hoe schrijf
je jouw kind in? Heel simpel!

Je hoeft enkel € 35 over te schrijven op BE 69 0682 0919 5378 met
volgende vermelding: “Naam, groep, Klein Kamp 2023”

Ook is het belangrijk dat we vermelden dat jouw kind enkel mee mag

op klein kamp als hij/zij dit jaar minstens drie keer naar de activiteit is
geweest.

Inschrijven kan tot 15 februari.



KSA EKSAARDE

SLOEBERS

Guten Tag meine Freunde! Ben jij ook zo een fan van de winter in Oosten-
rijk? Drink jij ook zo graag eens een warme chocomelk? Trek dan maar je
sneeuwbril en skilatten aan, want samen glijden we naar Beveren! Daar
in onze warme skihut verblijven we van 17 tot 19 februari en genieten
we samen van de winteravonturen die er in ons skidomein te beleven
vallen! Tot snel?

Reine, Lotte, Marte, Mette, Pieter, Rune & Tristan



KSA EKSAARDE

LEKA'S

Hey, wir woll’n die Eisbaren seh’n! Komen jullie mee feesten met Anton
in Tilor? Steek jullie skipak en skilatten maar in de valies want wij gaan
op Aprées Ski-kamp in Beveren! Komen jullie meehelpen van 17 tot 19
februari om er samen een dik vet feestje van te maken? De leiding is
alvast Atemlos door al dat jodelen... en kan niet wacht om met jullie
Sweet Caroline te zingen!

Tot dan!!

Dikke sneeuwknuffels van jullie super duper coole leidinggg!!

Robbe, Laura, Lotte, Robin-Jan, Noa, Tiebe en Louise




KSA EKSAARDE

JORO'S

Zin om mee te gaan op een kei cool winter avontuur?

Trek je ski broek dan maar aan want van 17 tot 19 februari gaan we op
klein kamp in het mooie sneeuwgebied van Beveren.

Leuk weetje: Wist je dat de grootste sneeuwbal ooit 3 meter hoog was?
tijd om dat record te verbreken!

Ski you later en tot dan!
Heel veel groetjes van de tofste leiding die er is!

Stijn, Lars, Robbe, Lot, Ryan, Jeff, Fleur, Flore, Noor en Bengt
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KSA EKSAARDE

VALIES

OM TE SPELEN

T-shirts

Lange broeken
Warme truien
Jas en regenjas
Ondergoed
Sokken

Speelschoenen die tegen een
stootje kunnen

] KSA sjaaltje
OM TE WASSEN

Washandjes
Handdoek
Zeep

OooooOoogao

Tandpasta

Beker
Tandenborstel

Oo0o0Odogad

Kam/borstel
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OM TE SLAPEN

Kussensloop
Hoeslaken
Slaapzak

Pyjama

Knuffel

Pantoffels

Allerlei

Zaklamp
Linnenzak
Keukenhanddoek

Handschoenen, sjaal, muts

Ooooooooooon

Boekje of gezelschaps-

spelletje voor tijdens de
platte rust

OM TE ONTBIJTEN

] ledereen: 1 doos melk
Sloebers: pot choco

Leka’s: pot confituur

Oo0oOd

Joro’s: pak speculoos



KSA EKSAARDE

SPELREGELS

Onder het motto “Goede regels maken goede vrienden” kunnen jullie
hieronder ook enkele regels vinden. Op kamp gaan is leuk, maar niet
alles kan en mag op kamp. Bekijk de afspraken dus goed en we maken er

het beste van!
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Snoepen en speelgoed blijven thuis! Als we toch snoep vinden zal de
leidingsploeg daar héél blij mee zijn (jammie)...

Overdag komt niemand onnodig op de kamer zonder toelating van
zijn/haar leiding.

We eten wat de pot schaft, lekker is het altijd! Wanneer je denkt
dat je iets niet lust, vraag je maar een beetje. ledereen eet zijn bord
leeg!

Wanneer je iets nodig hebt, of als er problemen zijn, ga gerust naar
de leiding!

We stellen een werklijst op om een paar klusjes te doen. ledereen
leeft deze verdeling na en steekt zonder morren een handje toe!

We dragen steeds ons sjaaltje. Je moet dit zeker aandoen tijdens de
formatie en als de leiding het vraagt.

We respecteren elkaars nachtrust. Dit wil zeggen: niet praten als je
in je bed ligt en de anderen met rust laten.
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KSA EKSAARDE

KAMPLIEDJES

HET OCHTENDLIED

HET AVONDLIED

Kerels der Noordzee, vikingsbloed,
schaart u vereend rond de vlag.

‘t Gaat om uw kerstene Vlaamse diet.
Reedt u ten koenen slag.

Harop, ten strijd (3,4)

gij nieuwe jeu-eu-eugd,

ten kamp voor God,

ten kamp voor God.

O heer,

d’ Avond is neergekomen

de zonne zonk, het duister klom.
De winden doorruisen de bomen
en verre sterren staan alom

Wij knielen neer om u te zingen

in ‘t slapend woud, ons avondlied.
Wij danken u voor wat w’ontvingen
en vragen heer, verlaat ons niet
Knielen, knielen, knielen wij neder.
Door de stilte weerklinkt onze bée.
Luisterend, fluist’ren, kruinen mee.
En sterren staren teder...

Geef ons Heer, zegen en rust en vree.



MEDISCHE FICHE

PERSOONSGEGEVENS

Naam:
Adres:

GSM-nummers waarop bij hoogdringendheid iemand te bereiken is:

1. Naam:
Relatie tot deelnemer:
Nummer:

2. Naam:
Relatie tot deelnemer:
Nummer:

HUISARTS

Naam:
Adres:

Nummer:

ACTIVITEITEN

0 Zwembrevet, aantal meter:

Reden voor eventuele niet-deelname aan bepaalde activiteiten:



Duid een eventueel dieet aan.

O

Oooo

Cholesterolarm
Vetarm
Lactoseuvrij

Vegetarisch

Duid eventuele huidige aandoeningen aan.

VOEDING

O Diabetes
[J Zoutarm
[J Darmsparend
O Glutenvrij
MEDISCH

0 ADD

(1 ADHD

L] Astma

[J Diabetes
] Epilepsie

O

O 00

Bedwateren
Autisme
Hartproblemen

Fysieke
problemen

Bijkomende uitleg over de aandoening:

Veganistisch

Andere:

Psychische
problemen
Allergie:
Andere:

Behoort de deelnemer tot een risiscogroep of is er sprake van een

chronische aandoening?

O

Ja

(]

Neen

Indien JA, is er toestemming van de arts en/of ouder om deel te nemen
aan het aanbod?

O

Ja

O

Neen

Naam & nummer behandelende arts:



Welke ernstige ziekten, breuken of heelkundige ingrepen (+jaartal) heeft uw

kind reeds gehad?

Werd uw kind gevaccineerd tegen tetanus (+jaartal)?

Neemt uw kind geneesmiddelen? Vermeld de naam, reden, dosis, wijze
en tijdstip van inname van het geneesmiddel.

LI Ik ouder van ....cccocceeeeveeeeececcee e verklaar hier bij dat KSA
Eksaarde deze medische fiche mag bewaren gedurende het werk-
jaar 2022-2023 en dat ik bij wijziging KSA Eksaarde zal verwittigen
samen met een nieuw exemplaar. Handtekening ouder(s)/wettelijke
voogd (+ datum)

Plak hier nog een sticker van de mutualiteit:






